
La nutrition des végétaux 

Les plantes sont des êtres vivants. Comme tous les êtres vivants, elles ont besoin 

d’aliments et d’eau. Tu sais que les animaux et les hommes se nourrissent en mangeant 

des végétaux ou d’autres animaux, c’est-à-dire d’autres êtres vivants.             

  La nutrition des plantes vertes est très nettement différente des autres êtres 

vivants.  Elles se nourrissent en absorbant : 

- De l’eau et des sels minéraux par leurs racines dans la terre. 

- Un gaz, le dioxyde de carbone, (CO2, ou gaz carbonique) par leurs feuilles. 

Avec ces trois aliments, elles fabriquent leur matière, elles grandissent. 

En science, on dit qu’elles croissent. 

Pour cela, la lumière est indispensable ! 

Cette lumière fournit l’énergie nécessaire à cette fabrication. 

C’est la chlorophylle (matière présente dans les feuilles et qui donne la couleur 

verte aux plantes) qui joue le rôle de capteur solaire. 

Ce phénomène s’appelle La photosynthèse. 

A noter : la fabrication de cette matière carbonée 

 (qui nourrit la plante à partir de la lumière solaire) produit un déchet 

qui nous est très utile :  l’oxygène ! 

 


