
Les œufs d'autruche 
Les œufs d'autruche sont les plus gros du monde ! 

Tous les œufs ne sont pas en chocolat ! Joconde, qui est très gourmande et qui  

prend toujours trois tranches de gruyère avec des carrés de chocolat pour son  

goûter, le regrette... mais elle s’est quand même émerveillée devant des œufs très  

étonnants, les œufs d’autruche. 

 
Les œufs d’autruche sont les plus gros œufs  
du monde : ils pèsent en moyenne 1,6 kilo  
– et si tu veux en faire cuire un à la coque,  
il te faudra environ 45 minutes ! 

 
Dès la Préhistoire, les hommes se sont nourri  
d’œufs d’autruche et ont utilisé leur coquille  
comme des bols : en Afrique du Sud, à  
Diepkloof, les archéologues ont retrouvé des  
fragments de coquilles gravées, qui servaient  
de récipients il y a 60 000 ans !  
 

 

Ces œufs énormes ont fasciné les 

amateurs de curiosités et de merveilles 

de la nature.  

À partir du Moyen Âge puis à la 

Renaissance, ils les ont collectionnés.  

Comme ils étaient à la fois fragiles et  
étonnants, ils les faisaient monter sur 
un piètement ou un socle en bois ou 
en métal, parfois très précieux. 
 

En 1979, le sculpteur Diego 

Giacometti  

a utilisé un œuf d’autruche 
pour faire...  
le corps de l’autruche ! 
 

Œuf d’autruche décoré  

datant du 16ème siècle. 


